
Tr
au

er
ca

fé
Tr

au
er

ca
fé

Tr
au

er
ca

fé
Tr

au
er

ca
fé



Tr
au

er
ca

fé
Einmal im Monat treffen sich im 
Trauercafé Menschen, die eines 
verbindet – die Trauer.

Wir laden Sie zu einem Beisammen-
sein ein, bei dem Sie die Möglichkeit 
haben, in einer vertraulichen Atmo-
sphäre mit anderen Betroffenen und 
mit ausgebildeten TrauerbegleiterInnen 
ihre Erfahrungen auszutauschen oder 
einfach nur einen Kaffee zu trinken.

Ein Ort – offen und geschützt – in dem 
Sie sich mit anderen Trauernden treffen, 
einander zuhören, schweigen, sich er-
innern, trauern, lachen und neuen Mut 
schöpfen können.

Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
Die Teilnahme ist kostenlos. 

Wenn Sie mehr wissen wollen, rufen 
Sie uns an:

0844 144 144
Montag bis Freitag, 8.00–11.30 Uhr

Angeboten durch:
SCHWEIZERISCHES ROTES KREUZ
Bern-Oberland

Wer 
Alle Menschen mit Verlusterfahrung, 
unabhängig ihrer Konfession.

Wann
Jeweils Sonntagvormittag
9.30–11.30 Uhr

28. März 2010
2. Mai 2010
6. Juni 2010
4. Juli 2010
5. September 2010
3. Oktober 2010
7. November 2010
5. Dezember 2010

Wo 
Tertianum Bellevue-Park Thun
Göttibachweg 2
3600 Thun

Haupteingang rechts, (Salon bleu)


